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MAG | 1000

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

O MAG 1000 é um aparelho ideal para a terapia domiciliaria. O MAG 1000 tem um 1 aplicador
terapéutico irradiante no interior de uma cémoda faixa com elastico. Os 20 programas pré-
instalados permitem actuar sobre as mais variadas patologias, simplesmente seleccionando o
programacom a frequéncia desejada.

O MAG1000 é como o aparelho ideal para o tratamento das patologias a cargo dos tecidos
macios, musculos, tenddes, pele e nervos, em patologias como tendinite, flebite, ciaticas,
hérnias e para recuperacéo funcional de traumas e contusées. Para além disso, o MAG1000
estaindicado para os retardamentos da calcificagao.

INFORMAGOES SOBRE A MAGNETOTERAPIA

Diferenga entre magnetoterapia a alta e a baixa frequéncia.

A magnetoterapia de baixa frequéncia e alta intensidade, medida em Gauss, é particularmente
indicada para a calcificacdo 6ssea e também encontra valida aplicacdo na terapia da dor e em
geral no tratamento dos tecidos macios.

A alta frequéncia e baixa intensidade, medida em milivats, esta, contudo, particularmente
indicada na terapia da dor, cicatrizacdes, edemas e, em geral, no tratamento de patologias a
cargo dos tecidos macios. Pode também ser aplicada para a calcificagdo mas sao necessarias
mais sessfes com a magnetoterapia a baixa frequéncia.

Diferenga entre magneto a alta frequénciae TENS.

O TENS actua sobre ador com umaacgao predominante sobre as vias nervosas.

A magnetoterapia a alta frequéncia, para além de actuar sobre as terminagdes nervosas,
actua com maior eficacia a nivel da estrutura celular, favorecendo um restabelecimento das
condicGes fisiol6gicas normais.

PROGRAMAS

1- 8Hz45min
2 -8Hz 2 horas
3-8Hz 4 horas
4 - 16 Hz 45 min
5-16 Hz 2 horas

6 - 16 Hz 4 horas
7 - 32 Hz 2 horas
8 - 32 Hz 4 horas
9 -48 Hz 2 horas
10 - 48 Hz 4 horas

11 - 64 Hz 2 horas
12 - 64 Hz 4 horas
13 - 80 Hz 2 horas
14 - 80 Hz 4 horas
15 - 160 Hz 2 horas

16 - 160 Hz 4 horas
17 - 320 Hz 2 horas
18 - 320 Hz 4 horas
19 - 640 Hz 2 horas
20 - 640 Hz 4 horas

Dimensges: 90 X 145 X 35 mm

MAG | 2000 PLUS

O MAG1000 é um dispositivo médico CE0476

INCLUI

1 Faixa elastica terapéutica

Bateria interior Ni-Mh recarregavel
Carregador da bateria 110/240VAC 50/60Hz
Manual de instrucdes e de posi¢coes da faixa
Bolsa de transporte

2° faixa opcional

MAGNETOTERAPIA BAIXA FREQUENCIA ALTA INTENSIDADE
O MAG 2000 PLUS representa o melhor da nova linha de produtos para magnetoterapia
concebidos e realizados pelo departamento I+D da lacer.

Trata-se da evolugéo natural do MAG2000, do qual herda a forma e a aparéncia, mas com
caracteristicas técnicas e prestacdes que o tornam num produto ideal para o uso profissional
gue procura um produto éptimo a um prego muito competitivo.

CARACTERISTICAS TECNICAS PRINCIPAIS

O MAG2000 PLUS tem 20 programas pré-configurados identificados com o nome das
patologias mais comuns, (osteoporose, periartrite, etc.) 14 programas identificados com a
frequéncia de trabalho (de 1 a 100 Hertz) e um programa Autoscan com variagado continua de
frequéncia para o tratamento de tecidos moles e tecidos duros na mesma sesséo de terapia.

O MAG2000 PLUS tem a possibilidade de programar e guardar na memoria 10 programas do
utilizador, personalizaveis por intensidade do campo magnético e por frequéncia de trabalho
(até 120 Hertz).

Para além disso, gragas a utilizacdo de novos aplicadores de duas bobinas, 0 MAG2000 PLUS
permite intensidades de campo magnético extremamente elevadas, até 400 Gauss sobre as
duas saidas (200 Gauss por saida), o que permite tratamentos em profundidade e com tempos
reduzidos relativamente as sessdes de terapia habituais.

PROGRAMAS

Osteoporose Periartrite 70 Hz
Artrose Coxartrose 80 Hz
Artrite Atrofias musculares 90 Hz
Cefaleia Cont. musculares 100 Hz
Neuralgias Osteonecrose Autoscan
Cervicalgia 1Hz Utilizador 01
Distors6es 3 Hz Utilizador 02
Fracturas 5Hz Utilizador 03
CicatrizacGes 10 Hz Utilizador 04
Ulceras 15 Hz Utilizador 05
Nev. Intercost. 20 Hz Utilizador 06
Lombalgia 30 Hz Utilizador 07
Ciatica 40 Hz Utilizador 08
Nervo trigémino 50 Hz Utilizador 09
Ulceras varicosas 60 Hz Utilizador 10

O MAG2000 PLUS pode ser utilizado
com a pratica faixa eléastica
terapéutica de 3 solendides presente
no modelo base MAG2000.

INCLUI

Aplicador de duas bobinas e Faixa elastica terapéutica
Alimentador

manual de instrucdes e de posi¢des da faixa

Bolsa para transporte

Dimens6es do aparelho: 180 x 110 x 50 mm
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T-ONE MEDI |

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Electroestimulador de 4 canais independentes com a possibilidade de ligar até 8 eléctrodos.

gerador de corrente constante, emissdo constante também em caso de variagédo das condigdes da pele, a
magquina para caso ocorraum desligamento acidental dos eléctrodos.

gerador de onda quadrada bifasica e compensada: a quantidade de corrente entre o pdlo positivo e o
negativo é igual e constante, evita-se assim o perigoso efeito térmico de polarizagdo possivel com um
estimulador de tensdo constante.

Gerador de onda monoféasica, apenas para programa iontoforese, feed-back do utilizador: o aparelho
reconhece se o utilizador esta ligado. Teclado soft touch com comandos simples e intuitivos. Conduz em linha
o utilizador com instrucdes rapidas de utilizacao indicadas directamente no ecra. Funcionamento com 4
baterias de 1,2 ou 1,5 Volts, recarregaveis. personalizagdo de tratamento com a seleccdo homem/mulher.

Intensidade méxima 240 mApp, com regulacéo pontual de 0,5 mA. Intensidade efectiva 120 mA

PROGRAMAS

18 programas TENS

TENS convencional (rapido)
TENS endorfinico (atrasado)
TENS de varrimento

TENS nos valores maximos
TENS Burst

Microcorrente

Vascularizagdo

Anti-feridas

Anti-inflamatério
Cervicalgia/cefaleia miotensiva
Lombalgia/ciatalgia
DistorgGes/contusdes
Hematomas/Dores méo e pulso
Estimulo molde

Epicondilite

Epitrocleite

Periartrite

Cansaco das pernas

9 programas Rehab
lontoforese 1

lontoforese 2

Prevencao atrofia *

Atrofia, recuperagao trofismo, *
Tonificacdo sequencial 1 *
Tonificacdo sequencial 2 *

Incontinéncia por esforgo, sonda excluida,

Incontinéncia por urgéncia, sonda escl.
Hematomas

13 programas Fitness
Refirmacéo *
Tonificagédo *

Forca base *

Forca veloz *

Forca explosiva *

Forca resistente *
Resisténcia *
Capilarizagéo *
Recuperacdo muscular *
Agonista-antagonista *
Lipdlise

Drenagem

Microlifting

* Estes programas permitem a configuracéo de 6 formas diferentes.

ESTIMULO ALTERNADO SOBRE OS QUATRO CANAIS

O aparelho é capaz de gerar impulsos alternados sobre os quatro canais de modo que produzam contraccdes
ou estimulos sequenciais. Esta caracteristica permite uma utilizagédo eficaz no ambito da readaptagéo para
estimular as "cadeias cinéticas" e no ambito desportivo para o treino muscular e a massagem sequencial. A
grande poténcia que o aparelho gera, também permite a utilizacédo pelos desportistas mais exigentes

T-ONE MEDI | PRO

INCLUI

Electroestimulador com ecré gréafico

4 cabos de ligacao de eléctrodos, 8 eléctrodos adesivos
manual de utilizag&o e colocagéo de eléctrodos

24 eléctrodos de diversos tamanhos

4 baterias recarregaveis com carregador (incluido)
bolsa para transporte

Dimensdes do aparelho: 76 X 125 X 34 mm

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Electroestimulador de 4 canais independentes com a possibilidade de ligar até 8 eléctrodos.

gerador de corrente constante, emissdo constante também em caso de variagao das condigfes da pele, a
maquina para caso ocorraum desligamento acidental dos eléctrodos.

gerador de onda quadrada bifasica e compensada: a quantidade de corrente entre o pélo positivo e o
negativo é igual e constante, evita-se assim o perigoso efeito térmico de polarizagdo possivel com um
estimulador de tenséo constante.

Gerador de onda monofésica, apenas para programa iontoforese, feed-back do utilizador: o aparelho
reconhece se o utilizador esta ligado. Teclado soft touch com comandos simples e intuitivos.

Conduz em linha o utilizador com instrucdes rapidas de utilizagdo indicadas directamente no ecra.
Funcionamento com 4 baterias de 1,2 ou 1,5 Volts, recarregaveis.

Personalizagdo de tratamento com a selec¢do homem/mulher. Intensidade méaxima 240 mApp, com
regulacéo pontual de 0,5 mA. Intensidade efectiva 120 mA.

PROGRAMAS

18 programas TENS

TENS convencional (rapido)
TENS endorfinico (atrasado)
TENS de varrimento

TENS nos valores maximos
TENS Burst

Microcorrente

Vascularizagdo

Anti-feridas

Anti-inflamatério
Cervicalgia/cefaleia miotensiva
Lombalgia/ciatalgia
Distorg6es/contusdes
Hematomas/Dores méao e pulso
Estimulo palmilha

Epicondilite

Epitrocleite

Periartrite

Cansaco das pernas

9 programas Rehab
lontoforese 1

lontoforese 2

Prevencao atrofia *

Atrofia, recuperacao trofismo, *
Tonificacéo sequencial 1 *
Tonificacdo sequencial 2 *

Incontinéncia por esforgo, sonda excluida,

Incontinéncia por urgéncia, sonda escl.
Hematomas

PROGRAMAS LIVRES
TENS endorfinico
TENS réapido

EMS 1

EMS 2

EMS 3

13 programas Fitness
Refirmacéao *
Tonificagéo *

Forca base *

Forca veloz *

Forca explosiva *

Forca resistente *
Resisténcia *
Capilarizagédo *
Recuperagao muscular *
Agonista-antagonista *
Lipdlise

Drenagem

Microlifting

* Estes programas permitem a configuracéo de 6 formas diferentes.

ESTIMULO ALTERNADO SOBRE OS QUATRO CANAIS

O aparelho é capaz de gerar impulsos alternados sobre os quatro canais de modo que produzam contracgdes
ou estimulos sequenciais. Esta caracteristica permite uma utilizacao eficaz no &mbito da readaptacéo para
estimular as "cadeias cinéticas" e no &mbito desportivo para o treino muscular e a massagem sequencial. A
grande poténcia que o aparelho gera, também permite a utilizagdo pelos desportistas mais exigentes.
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Dispositivo médico certificado CE0476
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Electroestimulador com ecré gréfico

4 cabos de ligacao de eléctrodos, 8 eléctrodos adesivos
manual de utilizacéo e colocacéao de eléctrodos

24 eléctrodos de diversos tamanhos

4 + 4 baterias recarregaveis com carregador (incluido)
bolsa para transporte

INCLUI

Dimensodes do aparelho: 76 X 125 X 34 mm



T-ONE MEDI | PHYSIO

O novo dispositivo para responder as exigéncias, sempre crescentes, dos Fisioterapeutas e da reabilitacéo.
Um longo e completo estudo seguido de um projecto eficaz conseguiram desenvolver o aparelho mais
pequeno e mais potente aparelho do mundo com capacidade para gerar formas de onda especificas para o
mundo da terapia profissional: Programas Musculo Denervado, TENS, NEMS, FES, lontoforese, Diadinamicas,
CP,LP,HVPC, interferenciais, Kotz, Neofaradicas, Osteogénese.

A micro tecnologia utilizada permite inserir num dispositivo portatil um cartéo electrénico com capacidade
para executar programas para a estimulagdo do musculo denervado com um consumo de energia global
baixo, sem limitar a poténcia de emissao e aumentando aduracéo das baterias.

A utilizacdo do sistema com baterias recarregaveis externamente permite ao Fisioterapeuta utilizar o
dispositivo com comodidade, tanto naclinicacomo fora dela.

CARACTERISTICAS TECNICAS PRINCIPAIS

- Electroestimulador de 4 canais independentes com a possibilidade de ligar até 8 eléctrodos;

- gerador de corrente constante (emissao constante também em caso de variacéo das condi¢des da pele, para
caso ocorraum separagéo acidental dos eléctrodos);

- gerador de onda quadrada bifasica compensada; deste modo evita-se o perigo de polarizagédo possivel ao
contrario de outro tipo de electroestimuladores de tensdo constante;

- gerador de onda monofésica (apenas para programa iontoforese e microcorrente);

- gerador de correntes Diadinamicas, interferenciais, alta tenséo, Kotz, Neofaradica, Osteogénese;

- feed-back; o aparelho reconhece se o utilizador esta ligado;

- teclado de contacto suave com teclas simples e intuitivas;

- visdo no ecrd com instrugdes rapidas de utilizagdo acessivel directamente sobre o ecr§;

- funcionamento com 4 bateriasde 1,2 V recarregaveisoude 1,5V,

- personalizagdo de tratamento SEM com a selecgdo homem/mulher;

- dispositivo completamente programavel;

- intensidade méaxima de 240 mApp, com regulacdo em passagens de 0,5 mA.

GESTAO DE MEMORIAS LIVRES

O aparelho contém programas livres para tratamento do musculo denervado, Tens de baixa frequéncia
(endorfinico) e de alta frequéncia (rapido). Permite também programar parametros de electroestimulagéo
com rampas de subida do impulso de 1, 2, 3 segundos para a estimulagdo de musculos enervados e
parcialmente denervados, programas FES (incontinéncia), agonista/antagonista. O potente
microprocessador permite modificar a selec¢do: tempo de terapia, tempo de contraccéo, frequéncia de
contracc¢do, tempo de recuperacéo activo, frequéncia de recuperacao activa, rampa de subida e descida. Tudo
de formafacil e directamente a partir do ecré do equipamento.

PROGRAMAS

curto, perioc longo, HVPC (ot tansad). KOTZ, Nectaradica. mierforenciat,
gstr;irg\/:r?;)éeéarcialmente denervado, incontinéncia, dor, insuficiéncia venosa,
'pr(r)g\ilgﬁzgéooa;o;tg%f\i/:.locidade‘ explosividade, capilarizagdo, drenagem, atrofia,
Denervado, TENS, Tens Spyke, EMS, FES, agonista/antagonista.

FORMAS DE ONDA
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Dispositivo médico certificado CE0476

INCLUI

Aparelho com ecra gréfico de 4 canais

4 cabos de ligacao de eléctrodos (8 eléctrodos)

Manual de utilizagdo e manual das posicdes

24 eléctrodos

Kit iontoforese

4+4 baterias recarregaveis com carregador de baterias
Bolsa para transporte

Dimensdes do aparelho: 76 X 125 X 34 mm




T-ONE MEDI | EVO I

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Electroestimulador de 4 canais independentes com a possibilidade de ligar até 8 eléctrodos.

gerador de corrente constante, emissdo constante também em caso de variagdo das condigdes da pele, ¢
magquina para caso ocorraum desligamento acidental dos eléctrodos.

gerador de onda quadrada bifasica e compensada: a quantidade de corrente entre o pélo positivo ye ¢
negativo é igual e constante, evita-se assim o perigoso efeito térmico de polarizagdo possivel com urr
estimulador de tensao constante. Feed-back do utilizador: o aparelho reconhece se o utilizador esta ligado.
teclado soft touch com comandos simples e intuitivos. Conduz em linha o utilizador com instrugées rapidas de
utilizagdo directamente no ecra. Funcionamento com bateria interior Ni-Mh recarregavel de 1600mAh.
personalizacdo de tratamento com a seleccdo homem/mulher. Intensidade maxima 240 mApp, corr
regulacéo pontual de 0,5 mA. Intensidade efectiva 120 mA.

PROGRAMAS

16 programas TENS 9 programas Beauty 11 Programas Desporto
TENS rapido Lipolise * Aquecimento *

TENS endorfinico, atrasado, Refirmacéao * Recuperacdo muscular *
TENS de varrimento Tonificagéo * Capillarizzazione

TENS nos valores maximos Defini¢do * Agonista/antagonista *
TENS Burst Modelador * Forca resistente *
Cervicalgia Cefaleia Microlifting Forca base *

Lombalgia Massagem relaxante Forca veloz *

Ciatica Defatigante geral Forca explosiva *
Distorcdes Contusdes Drenagem Resisténcia *
Anti-inflamatério Contracgdes tonicas
Vascularizacdo Contracgdes fasicas
Anti-feridas

Hematomas

Impulsos regeneradores
Prevencao atrofia

Atrofia * Estes programas permitem a configuracéo de 6 formas diferentes.

ESTIMULO ALTERNADO SOBRE OS QUATRO CANAIS

O aparelho é capaz de gerar impulsos sobre os quatro canais de modo que produzam contracgdes ou
estimulos sequenciais. Esta caracteristica permite uma utilizacao eficaz no ambito da readaptagdo para
estimular as "cadeias cinéticas" e no ambito desportivo para o treino muscular e a massagem sequencial. A
grande poténcia que o aparelho gera, também permite a utilizagédo pelos desportistas mais exigentes.

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Electroestimulador de 2 canais independentes com a possibilidade de ligar até 8 eléctrodos.

Gerador de onda quadrada bifasica compensada. A quantidade de corrente que circula entre positivo
negativo é igual e constante, evitando o perigoso efeito polar possivel se se estimular com uma onda né
compensada.

Digital com teclado simples e intuitivo

Instrugdes sobre o programa em curso e o tempo restante visivel directamente no ecra
Bateriainternarecarregavel

200 mApp de intensidade maxima

100 mA de intensidade efectiva

PROGRAMAS

TENS convencional (rapido) Vascularizagdo Epicondilite

TENS endorfinico (atrasado) Relaxante Epitrocleite

TENS com valores maximos. Hematomas Periartrite
Anti-inflamatério Prevencéo atrofia Microcorrente
Cervicalgia/cefaleia miotensiva Prevencao atrofia Incontinéncia por esforco
Lombalgia/ciatalgia Dores méo e pulso Incontinéncia por urgéncia
Distorgbes/ contusdes Estimulacéao plantar

FORMAS DE ONDA OU NUMERO DE PROGRAMAS?

Muitos dispositivos no mercado oferecem aparentemente um grande nimero de programas, com um custo
minimo. Convém esclarecer que o nimero de programas nao deve confundir-se com 0s nomes ou 0 nimero
de tratamentos. Alguns baseiam-se naignorancia dos consumidores e a troca de programas e tratamentos. O
mesmo programa TENS CONVENCIONAL, por exemplo, pode aplicar-se em até em 50 partes do corpo, mas é
sempre 0 mesmo programacom o mesmo propésito, 1 programa e 50 aplica¢des do programa.

Os programas sdo diferentes quando uma ou mais das seguintes variaveis sdo diferentes: Intensidade,
frequéncia e duragdo da estimulagéo.

O TENS convencional trabalha por exemplo entre 70 e 150 Hz, com uma duracédo do impulso de 50/70
microssegundos por um periodo de, pelo menos, 40 minutos. O TENS endorfinico trabalhaentre 1 e 4 Hz, com
uma duragdo do impulso de 250/300 microssegundos por um periodo de, pelo menos, 20 minutos. Os
objectivos sdo diferentes: no primeiro caso, uma redugao imediata da dor e ndo muito duradoura; no segundo
caso, uma reducéo da dor e mais duradoura.

E apenas um exemplo para esclarecer que os electrostimuladores néo séo todos iguais: é crucial para o
sucesso do tratamento a utilizagao de equipamentos bem programados (por profissionais) e que tenham, ndo
um grande nimero de programas tedéricos, mas uma série de formas de onda adequadas para a consecugdo
dos objectivos.

E O OBJECTIVO DO SEU MIO-CARE TENS!

Dispositivo médico certificado CE0476

INCLUI
Electroestimulador com ecré gréfico
4 cabos de ligacédo eléctrodos, para ligar até 8 eléctrodos adesivo

Manual de utilizacéo e colocacéo de eléctrodos
5 conjuntos de eléctrodos

Bateria interior Ni-Mh recarregéavel
Carregador bateria

Bolsa para o transporte

Dimensdes do aparelho: 76 X 125 X 34 mm
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Dispositivo médico certificado CE0476

INCLUI

TENS Electroestimulador com ecra gréafico

2 cabos de eléctrodos com 4 ligagdes

Guia do utilizador e manual de colocagéo dos eléctrodos.
16 eléctrodos

carregador da bateria interna

bolsa para o armazenamento do produto

caixa da embalagem

Dimens6es do aparelho: 60 X 135X 19 mm




CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

Electroestimulador de 2 canais independentes com a possibilidade de ligar até 8 eléctrodos.
Gerador de onda quadrada bifasica compensada. A quantidade de corrente que circula entre
positivo e negativo é igual e constante, evitando o perigoso efeito polar possivel se se
estimular com uma onda ndo compensada.

Funcionamento assincrono dos canais de estimulagdo (lipélise, agonista-antagonista,
contracgdes tonicas e fasicas, massagem profunda).

Digital com teclado simples e intuitivo.

Instrugdes sobre o programaem curso e o tempo restante visivel directamente no ecra.
Bateriainternarecarregavel.

200 mApp de intensidade maxima.

100 mA de intensidade efectiva.

Dispositivo médico certificado CE0476

ESTIMULAGAO ALTERNADA DOS CANAIS

O aparelho é capaz de gerar impulsos alternados nos dois canais para produzir as
contracgdes ou a estimulagdo sequencial. Esta caracteristica permite um uso eficaz na
estética paraa lipolise e no desporto para a formagao dos muasculos agonistas ou massagem
sequencial. A grande poténcia que pode gerar pode utilizar-se também para os desportos

mais exigentes.

Dimens6es do aparelho: 60X135X19mm

PROGRAMAS

20 programas médicos
TENS convencional (rapido)
TENS endorfinico (atrasado)
TENS com valores méaximos.
Anti-inflamatério
Cervicalgia/cefaleia miotensiva
Lombalgia/ciatalgia
Distorgoes/ contusdes
Vascularizacdo

Relaxante

Hematomas

Prevencao atrofia
Prevencao atrofia

Dores méao e pulso
Estimulacéo plantar
Epicondilite

Epitrocleite

Periartrite

Microcorrente
Incontinéncia por esforco
Incontinéncia por urgéncia

15 programas beleza

Fortalecimento dos membros superiores e tronco
Fortalecimento dos membros inferiores
Tonificacdo dos membros superiores e tronco
Tonificacdo dos membros inferiores
Defini¢cdo dos membros superiores e tronco
Defini¢do dos membros inferiores

Modelagdo

Microlifting

Lipdlise abdémen

Lip6lise muasculos

Lipdlise gliteos e ancas

Lip6lise bragos

Elasticidade tecidos

Capilarizagdo

Cansaco das pernas

B SORTSA..

SORISAS.A.

INCLUI

TENS Electroestimulador com ecré gréafico

2 cabos de eléctrodos com 4 ligacées

Guia do utilizador e manual de colocagéo dos eléctrodos.
16 eléctrodos

carregador da bateria interna

bolsa para o armazenamento do produto

caixa da embalagem

20 programas fitness

Aquecimento

Resisténcia dos membros superiores e tronco
Resisténcia dos membros inferiores

Forca resistente dos membros superiores e tronco
Forca resistente dos membros inferiores

Forga basica dos membros superiores e tronco

Forca béasica dos membros inferiores

Forga veloz dos membros superiores e tronco

Forga veloz dos membros inferiores

Forga explosiva dos membros superiores e tronco

Forga explosiva dos membros inferiores

Capilarizacéo profunda

Recuperacdo muscular

Agonista-antagonista

Contracgdes ténicas sequenciais dos membros superiores e tronco
Contracgdes ténicas sequenciais dos membros inferiores
Contracgdes fasicas sequenciais dos membros superiores e tronco
Contracgdes fases sequenciais dos membros inferiores
Relaxante

Massagem profunda
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