(S)SORISA

ANOS

Formacao Vanina Salier 45

A ESTETICA AO SERVICO
DAS DISFUNCOES CORPORAIS

Formacgao: tedrica
Duragao: 7 horas

Data: 25 de maio
Horario: 9h30h-13h/ 14h-17h30

Moédulo 1: Semidtica e Diagnéstico Avancado (1h 15min)

O objetivo é transformar o olhar do profissional para identificar a causa
e ndo apenas o sintoma.

e Fisiologia do Tecido Tegumentar e Adiposo: Revisdo das camadas
da pele e comportamento dos adipdcisbhessb

e A Consulta de Avaliacao:
e Anamnese voltada para o metabolismo e estilo de vida.
e Fotogrametria: Padronizacao de fotos para anélise de evolucéo.

e Palpacao Estruturada: Identificagao de nédulos, aderéncias e

temperatura local.
e Meios de Diagnéstico Nao Invasivos:
e UsodaPlicometria para mapear a gordura real.
e Bioimpedancia para anélise de retengéo hidrica e massa magra.

e Termografia de contato: Identificando areas de ma circulagéo e

inflamacéao (celulite).

e Termografia por infravermelhos

Médulo 2: Gordura, Circulacao e Inflamagao (2h 00min)

Diferenciac¢do critica entre disfungcées que parecem iguais, mas exigem
estimulos opostos.

e Adiposidade Localizada:
e Diferenca entre lipogénese e lipdlise.

e Por que certas gorduras sao "resistentes"? (Recetores alfa e beta
adrenérgicos).
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e O Espectro dos Edemas:
e Linfedema: Obstrucgéo e insuficiéncia do sistema linfatico.

e Lipoedema:A doenga do tecido adiposo (dor, simetria e resisténcia
a dietas).

e FEG(Celulite):
e A arquitetura dos septos fibrosos.

e Os 4 estagios: do edema a esclerose (dor e perda de fungéao).

Moédulo 3: Reabilitacao Estrutural e Dérmica (1Th 30min)
Foco na integridade do coldgeno e na fungdo muscular.
¢ Flacidez de Pele (Tegumentar):
e Glicagao do colageno e o papel dos fibroblastos.
e Ainfluéncia do cortisol e da menopausa na derme.
e Flacidez Muscular e Diastase Abdominal:
e Avaliacao dalinha alba (distancia e profundidade).

e Impacto da diastase na competéncia abdominal e estética do
"umbigo triste".

e Estrias e Cicatrizes:
e Mecéanica da rutura das fibras elasticas.

e Abordagem nas fases inflamatdria (rubra) e atréfica (alba).

Moddulo 4: Recursos Eletroterapicos e Mecanicos (1h 30min)
Como cada tecnologia interage com a célula sem o uso de injetdveis

e Termoterapia e Crioterapia: O uso do calor e do frio no controle
metabdlico.

e Radiofrequéncia (Capacitiva e Resistiva): Estimulo de proteinas de
choque térmico (HSP-47) para colageno.

e Ultrassom de Alta e Baixa Frequéncia:

e Cavitacao para gordura localizada.
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e Microfocado (HIFU) para ancoragem muscular e flacidez.

e Ondas de Choque (Piezoelétricas/Radiais): A "marreta biolégica" para
desfazer fibroses e tratar celulite severa.

e Endermologia e Vacuoterapia: Mobilizagéo tecidual e descompresséo
vascular.

e Microagulhamento: cicatrizes, estrais e gordura localizad

Mddulo 5: Planeamento de Protocolos e Gestao de Expectativas (45min)
A sintese final para o formando sair pronto para aplicar.

e Cronograma de Tratamento: Quantidade de sessdes e intervalos
fisiolégicos (respeitando o tempo de reparo tecidual).

e Associagoes Inteligentes: O que nunca misturar no mesmo dia (ex:
Criolipdlise + Calor intenso).

e Home Care Estratégico: Nutricéuticos e cosméticos para prolongar o
efeito de cabine.

e Estudo de Casos Clinicos: Divisdo em grupos, cada grupo analisa 1 caso
e estrutura a definicdo de conduta protocolar.

Este programa preenche as 7 horas com conteudo denso, mas pratico, focado na
autonomia do profissional para decidir o melhor caminho técnico.




